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  :مقدمه
 اي به افزايش سرعت توجه ويژه ،7ي ويندوز  تيم سازنده. ساخته و پرداخته شده سرعتبراي  7ويندوز 

اما خيلي از ما  ؛تره ويستا خيلي سريعاز  7ويندوز . ن ههاي قبلي كرد عامل نسبت به سيستم ،اين ويندوز
كار شون  هاي كهنه دارن با رايانهم هاي زيادي هستن كه هنوز آدم. حتي به اين مقدار هم قانع نيستيم

و حتي با جديدترين  كنه نمي كار XPويندوز روانيِ به  ،7ويندوز  ،براي اين دسته افراد. كنن مي
تونيم  مياگه ن. شون هستن بيشتر از رايانه همچنان مشتاق كاراييِ ،انبعضي از كاربر ،افزارها هم سخت
ممكن تا حداكثر مقدار مون رو 7ويندوز تونيم  مي لااقل ؛كنيم فشنگ تند و تيزمثل  ،رو مون رايانه
كنم  اين كتاب رو تقديم مي ،به همين خاطر. لذت ببريم مون  سيستم كاراييِ حداكثرسازي كنيم و از  بهينه
  .هستين العاده عاشق كارايي فوق كساني كه شماي  همه به

تون،  و انجام پيشنهادهاي ارائه شده بر روي رايانه ،اين راهنما كنم كه در پايانِ جا تضمين مي من همين
  .آرين به دست ميتون رو  سيستم واقعيِ كاراييِ

  :ها هستن اين ؛نياز دارين 7اندازي ويندوز  حداقل چيزهايي كه براي راه
 )بيتي 64يا  32(گيگاهرتز پردازشگر  1 
 ي اصلي گيگابايت حافظه 1 

 گيگابايت فضاي خالي 16 

 )Aeroبراي رابط ( Direct X 9.0با قابليت پشتيباني از مگابايت حافظه  128با كارت گرافيكي  
 DVD Writerيا  DVD Romيه  

اينجا كارايي  ،چون هدف ما ؛اي نيست مسأله ؛كنه پشتيباني نمي Direct X 9.0تون از  اگه كارت گرافيكي
 ؛رو تجربه كنين Aero خواد رابط تون مي البته اگه خيلي دل !خوايم عروس درست كنيم و نمي ؛سيستمه

  .قدرتمند نياز دارين قطعاً به يه كارت گرافيكيِ
  :شروع كنيم بياينحالا ... !خوب خيلي

  افزايش سرعت بوت
تنها  - اين ترفند. رو كاهش بدين 7كنه زمان بوت ويندوز  بهتون كمك ميكه  ؛وجود دارهيه ترفند ساده 

ها يه پردازشگر  ها اكثر رايانه اين روز. خوره به دردتون مي -اي داشته باشين اگه يه پردازشگر چند هسته
  .ها دارن حرف  بهتر از اين حتي يا ،اي اي يا چهار هسته دو هسته

  .اجرا بشه Startاز منوي  RUNي  ار بدين تا كادر محاورهرو فشWin+R1هاي تركيبي  كليد .1

                                                       
  .ست كه روي اون علامت لوگوي ويندوز درج شده كليدي Winمنظور از كليد  1
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تا  ؛رو فشار بدين Enterرو تايپ كنين و كليد  msconfigعبارت  RUNي  توي كادر محاوره .2
  .كليك كنين Bootي  روي زبانه. ظاهر بشه System Configurationي  پنجره

به (ه ي زمانيمدت  ؛عددي كه توي اين كادر نوشته شده. بينين مي Time outيه كادر به نام  .3
  .ش رو براي بوت شدن انتخاب كنها عامل دلخواه سيستمِ ،شه تا كاربر كه سيستم منتظر مي) ثانيه

تغيير  صفراين مقدار رو به تونين  ميبا خاطر جمعي  ؛كنين عامل استفاده مي اگه تنها از يه سيستم .4
  .بدين

هر (يا بيشتر  3اين مقدار رو به  ؛ين تون نصب كرده عامل روي رايانه از يه سيستم اما اگه بيش .5
  .تغيير بدين )تره تون مناسبه نظرمقداري كه ب

 Bootي  پنجره. كليك كنين Advanced Optionsي  روي دكمه ،ي بالا حالا پس از انجام مرحله .6

Advanced Options شه ظاهر مي.  
از كادري كه زير اين گزينه قرار  و رو تيك بزنين Number of Processorsي  مربع كنار گزينه .7

  .)يا بيشتر باشه 2كه ممكنه (هاي پردازشگرتون رو انتخاب كنين  حداكثر تعداد هسته ؛داره
  .رو هم تيك بزنين No GUI Bootي  كليك كرده و گزينه OKروي  .8
 !كليك كنين و تمامهم  OKو سپس روي  Applyروي و دست آخر،  .9

 

  
  افزايش سرعت بوت - Boot Advanced Optionsي  پنجره :1شكل 
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  !ال كنينرو غيرفع Aeroتم 
مقدار زيادي  ،جذاب اما همين رابط ؛داده 7هاي زيادي به ويندوز  جذابيت Aeroدرسته كه رابط كاربري 

اگه توي  .كارايي بيشتره ؛انتظار دارين 7اونچه كه شما از ويندوز  .كنه مصرف ميتون رو  منابع سيستماز 
 Aeroكردن ال غيرفع ؟ باپوشي نكنيم چشم ابيتاين جذچرا از  ؛به سرعت و كارايي علاقمنديم 7وز ويند

  .شه اضافه مي 7مطمئناً سرعت قابل توجهي به ويندوز 

  Aeroكردن رابط كاربري ال غيرفع با 7افزايش سرعت ويندوز 

رو انتخاب  Personalizeي  گزينه ؛شه كه ظاهر مياز منويي و  كنيدروي دسكتاپ كليك راست  .1
 . كنين

 Basic and High Contrastهاي موجود در زير قسمت  موجود رو پايين بكشين و يكي از تماهرم  .2

Themes  انتخاب كنينرو.  
  .ده تا حد زيادي افزايش ميسرعت كارها رو  ،7توي ويندوز  Aero ال كردن تمغيرفع

  

  
  Aeroال كردن تم غيرفع :2شكل 

   !ال كنينخواين رو غيرفع اي كه نمي ي بصريها جلوه
هاي بصري زيادي هست كه  اما هنوز جلوه ؛يم هكردال غيرفع 7رو توي ويندوز  Aeroهاي  با اين كه جلوه

  .به مقدار بيشتري افزايش بدههم رو  7سرعت ويندوز و  ؛بشهال ، غيرفعتونه بدون ايجاد هيچ مشكلي مي
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  خواستههاي بصري نا با حذف جلوه 7سرعت ويندوز  افزايش

 ؛شه و از منويي كه ظاهر مي ؛راست كرده كليك Computerروي  Startاز منوي  ،براي اين كار .1
  .رو انتخاب كنين Propertiesي  گزينه

 Advancedروي  ،از قسمت سمت چپ .2 System  Settings ي  تا پنجره ؛كليك كنينSystem 

Properties ظاهر بشه.  
روي  Performance قسمت سپس از زير. رو انتخاب كنين Advancedي  از اين پنجره، زبانه .3

Settings ي گزينه از اون قسمت. كليك كنين Custom: رو انتخاب كنين.  
4. ي آخري رو انتخاب  و فقط چهار گزينه ؛بردارين ؛بينين كه ميرو هايي  ي گزينه همه حالا تيك

دومين تيك  ،ها از بين اونتونين  ؛ ميتاشون لازمه فقط سه ،از اين چهار گزينه در واقع( .كنين
  .مراجعه كنين 3به شكل  ؛ين هاگه گيج شد). گزينه رو هم بردارين

  .كنين Log onكرده و دوباره  Log offه كه ي حالا فقط كافي .5
  .حتماً متوجه تفاوت سرعت خواهيد شد

  

  
  ناخواسته  هاي بصري ال كردن جلوهغيرفع - Performance Options ي پنجره :3شكل 
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  !ال كنينرو غيرفع )User account control )UAC ويژگي

محافظت ... هاي مضر ويروسي و  تون رو از فعاليت گذشته از اين كه رايانه ،7توي ويندوز  UACويژگي 
تونه  اين ويژگي مي پركاري باشين؛مخصوصاً اگه كاربر . ست هآزاردهندهم خيلي  ؛ اما در عين حال،كنه مي

  !تون كنهجون به سرِ

  UACكردن ويژگي ال غيرفع با 7افزايش سرعت ويندوز 

  :از مراحل زير پيروي كنين 7توي ويندوز  UACال كردن براي غيرفع
  .بشين User Accounts و سپس User Acounts and Family Safety وارد Control Panelاز  .1
  .كليك كنين Change User Account Control settingsروي لينك  .2
  .بكشين Never Notify يعني ،پايين موجود رو به سمت اهرمحالا  .3
  .اندازي كنين راه هتون رو دوبار و سيستم ؛كليك كرده OKروي  .4
ش رو ا نيستين؛ انجام اي در صورتي كه حرفه .اي گفته شد فقط براي كاربران حرفه UACال كردن غيرفع

  .مكن يه نميتوصبهتون 
  

  
  UACكردن ويژگي  فعالغير - User Accounts Control Settings ي پنجره :4شكل 
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  !ال كنينرو غيرفع )Search Indexing( گذاري جستجو ويژگي شاخص
 سرويسِ. زنن ميشون  توي سيستم )Search( دست به جستجوخيلي كم  ،7ويندوز  اكثر كاربرانِ

سريعاً  ؛تا اگه بعداً جستجوشون كردين ؛كنه ها رو حفظ مي فايل رد ،7گذاري جستجو توي ويندوز  شاخص
شون  توي سيستم داومخوره كه به طور م اين ويژگي فقط به درد كساني مي. بتونين پيداشون كنين

اين  كه بايد بگم ؛فايلي رو جستجو كنن آد تك و توك پيش ميدر مورد كساني كه اما  .كنن جستجو مي
 7چيزي كه شما از ويندوز . ده ادي از توانايي سيستم رو به خودش اختصاص ميمقدار زي ،سرويس

  .كنينال غيرفع كنم كه اين ويژگي رو پس با قاطعيت تمام بهتون توصيه مي ؛يه حداكثر كارايي ؛خواين مي

  )Search Indexing( گذاري جستجو ال كردن ويژگي شاخصغيرفع

  :از اين مراحل پيروي كنين 7جستجو توي ويندوز گذاري  ال كردن ويژگي شاخصبراي غيرفع

  .رو انتخاب كنين Manageي  كليك راست كرده و گزينه Computerروي  .1
  .كليك كنين Services and Applicationsروي  Computer Managementي  توي پنجره .2
  .كليك كنين Servicesروي  .3
  .بگردين Windows Searchدنبال . بينين ها رو مي اونجا فهرست طويلي از سرويس .4
  .رو انتخاب كنين Propertiesي  كليك راست كرده و گزينه Windows Searchروي  .5
روي منوي بازشوي  Startup typeاز قسمت . شه باز مي Windows Search Propertiesي  پنجره .6

  .رو انتخاب كنين Disabledي  موجود كليك كرده و گزينه
 !و تمامكليك كرده  OKو سپس  Applyروي  .7
  .شدال غيرفع 7گذاري جستجوي ويندوز  ويژگي شاخص 
بجاي  6ي  توي مرحلهتونين  مي ؛كنين فعالغير ويژگي رو به طور كاملاين خواين  ميناگه البته 

Disabled، ي گزينه Manual ساير كردنال غيرفع تونين براي از همين مراحل مي( .كنين رو انتخاب 
  ).استفاده كنين ؛شون خواين نميكه هم هايي  سرويس
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  گذاري جستجو ال كردن ويژگي شاخصغيرفع -  Computer Management: 5شكل 

  !ال كنينغيرفع ؛نياز ندارينبهشون كه رو ي هاي سرويس
البته . نداريمنياز بهشون  ،مون كارهاي روزانهانجام هاي زيادي هست كه براي  سرويس 7توي ويندوز 

 printبه سرويسي نظير . استثنائاتي هم وجود داره spooler شه كه از چاپگر  فقط زماني نياز پيدا مي
ال با خيال راحت اين سرويس رو غيرفع تونين مي ؛كنين به ندرت از چاپگر استفاده مياگه . استفاده كنيم

  .نشتيكه نياز به چاپ چيزي دابه كارش بندازين و فقط زماني  نكني
 رويشه  مي ،بدون بروز هيچ مشكلي؛ كه م آماده كرده 7هاي ويندوز  سرويسبعضي از از فهرست يه من 
  .كرد شون و يا غيرفعال ؛تنظيم )Manual( ت دستيوضعي
تونه تأثير  ميروي سرعت بوت شدن سيستم  ،7هاي غيرضروري توي ويندوز  ال كردن سرويسغيرفع

  .بذارهزيادي 

  شون كرد تنظيم Manualيا  Disabledشه بدون هيچ مشكلي روي  هايي كه مي سرويس

به اين خاطر كه اگه . تنظيم كنين Manualروي  Disabledها رو به جاي  بهتره كه اين سرويس :مهم
 ؛رو انتخاب كنين Disabledاگه . ال كنه؛ بتونه خودش اون رو فعويندوز به يه سرويس نياز پيدا كنه

  .قادر به انجام اين كار نخواهد بودز ويندو
1. Application Experience  

2.Computer Browser ( اي متصل نيست تون به هيچ شبكه اگه رايانه ) 

3.Desktop Window Manager Session Manager ( خواين رو نمي  Aero هاي اگه جلوه  )  
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4.Diagnostic Policy Service  

5.Distributed Link Tracking Client  

6.IP Helper 

7.Offline Files  

8.Portable Device Enumerator Service  

9.Print Spooler  )كنين اگه به ندرت از چاپگرتون استفاده مي(  

10.Protected Storage  

11.Remote Registry ( Disabledتنظيم كنين    ( تونين با خيال راحت براي امنيت بيشتر اين مورد رو روي مي

12.Secondary Logon   

13.Server ( اي متصل نيست تون به هيچ شبكه اگه رايانه )  

14.Tablet PC Input Service  

15.TCP/IP NetBIOS Helper 

16.Themes ( )شه كردن اين مورد يه تم كلاسيك به كار گرفته مي فعالي غير در نتيجه(خواين  و ظواهر زيبا رو نمي   Aero هاي اگه هيچ كدوم از جلوه  )  

17.Windows Error Reporting Service  

18.Windows Media Center Service Launcher  

19.Windows Search ( كنين تون چيزي رو جستجو مي اگه به ندرت توي رايانه )  

20.Windows Time ( هماهنگ بشهتون با زمان اينترنتي به طور خودكار  خواين زمان سيستم اگه نمي  ) 

   ReadyBoostتنظيم سرويس 
 USBيا  Flash Memory ،Pen Driveكنه كه از  بهتون كمك مي 7توي ويندوز  ReadyBoostويژگي 

Drive تون به عنوانRam  تونين با اطمينان  مي. استفاده كنين تون7براي بهبود كارايي و سرعت ويندوز
كنين؛ تجربه  اجرا مي Adobe Photoshopهاي سنگيني مثل  زماني كه برنامهدر  ،اين ويژگي رو ،كامل
  .كنين

  ReadyBoostبا ويژگي  7افزايش سرعت ويندوز 

يا هر چيزي كه  USB /Flashبه يه درايو پرسرعت  7توي ويندوز  ReadyBoostبندي ويژگي  براي پيكره
  .نياز دارين ؛سازگار باشه ReadyBoostبا ويژگي 

رو باز كرده و  Computer ؛تون وصل كردين تون رو به رايانهUSB /Flashاين كه درايو  بعد از .1
 .رو انتخاب كنين Propertiesي  و گزينه ؛كليك راست USB /Flashروي درايو 

 Useي  شده و گزينه ReadyBoostي  وارد زبانه ؛شه اي كه روي صفحه باز مي از پنجره .2 this 

device رو تيك بزنين.  
 در ؛استفاده بشه Ramبه عنوان خواين  رو كه ميتون USB/Flashتونين مقدار فضايي از درايو  مي

  .تعيين كنين همين پنجرهقسمت پايين 
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  ReadyBoostتنظيم سرويس  :6شكل 

  !ال كنينغيرفع ؛كنين كه هيچ وقت ازشون استفاده نميرو ي هاي ويژگي
كردن اين ال غيرفع .كنيم ما ازشون استفاده نمياغلب وجود دارن كه  7هاي زيادي توي ويندوز  ويژگي

  .كنه كمك ميواقعاً  ،به افزايش سرعت ،ها دسته از ويژگي
  .رو باز كنين Programs and Features و سپس Programs بخش Control Panelاز  .1
  .كليك كنين Turn Windows features on or off، روي  از قسمت سمت چپ پنجره .2
3. از نو  رو تون بردارين و سيستم ؛كنين كه ازشون استفاده نميرو هايي  ي ويژگي همه حالا تيك

 .نبش اجرا ،انجام شده تا تغييرات ؛اندازي كنين راه
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  گيرن تون قرار نمي هايي كه هيچ وقت مورد استفاده كردن ويژگي فعالغير - Windows Features ي پنجره :7شكل 

   Aero Snapو  Aero Peekهاي  ال كردن ويژگيغيرفع
هاي  شون در گوشه تنها با كشيدن و رها كردن ،ها رو كنه كه پنجره بهتون كمك مي Aero Snapويژگي 
 Restoreمت مركز صفحه، شون به س درآورده و با كشيدن Minimizeو  Maximizeبه حالت صفحه، 
  .كنين

  Aero Snapال كردن ويژگي غيرفع

  :Aero Snapكردن ويژگي ال غيرفع براي
1. Control Panel  رو باز كرده و روي آيكونEase of Access Center دوبار كليك كنين. 
 Makeي  حالا روي گزينه .2 it easier  to  focus on  tasks  كليك  ؛كه در پايين پنجره قرار داره

  .كنين
 Prevent windows from being automatically arranged when moved to theي  گزينهحالا  .3

edge of the screen  تيك بزنينرو.  
  .شدال غيرفع Aero Snapويژگي 

Aero Peek  هاي پنجره در حالي كه ؛كنه بهتون كمك مي هاي ويندوز هفته كه ويژگيهم يكي ديگه از 
 يها پنجره اون ي طوري كه همهبه  ؛داشته باشين  دسكتاپنگاه كوتاهي به  بتونين ؛ين كردهباز رو  زيادي
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 Aeroويژگي . شهبشون نمايش داده  و فقط خطوط پيرامون ؛بشنپنهان  ؛باز شده Peek  شبيه آيكون
Show Desktop  توي ويندوزXP كنه عمل مي و ويستا.  

  Aero Peekال كردن ويژگي غيرفع

ال به طور خودكار غيرفع Aero Peekويژگي  ؛رو پشت سر گذاشته باشينمطلب قبلي  3ي  اگه مرحله
  :اگه نشداما  .شه مي

  .رو انتخاب كنين Propertiesي  راست كرده و گزينه كليك  روي نوار وظيفه .1
 Use Aero Peekي  تيك گزينه ؛شه اي كه باز مي حالا از پنجره .2 to preview  the desktop رو 

  .بردارين
  .شدال هم به سلامتي غيرفع Aero Peekويژگي 

  

  
  Aero Peekو  Aero Snapهاي  ال كردن ويژگيغيرفع - Control Panelدر  Ease of Access Centerبخش  :8شكل 

  High Performance به Power Plan تغيير

 ،جاي اونه ب بلكه ؛فرض روي حداكثر كارايي تنظيم نشده به طور پيش Powerتنظيمات ، 7توي ويندوز 
بنابراين در اين حالت ممكنه كارايي . افزارها تنظيم شده روي كارايي متعادل با مصرف انرژي در سخت
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 Powerمصرف نيرو يا همون  ي نحوهبايد  ،پس به اين ترتيب. مطلوب رو كسب نكنين Plan  رو به
  .تغيير بديم) High Performance(حداكثر كارايي 

  7توي ويندوز  High Performanceبه حالت  Power Planتنظيم 

  .دو بار كليك كنين Power Optionsروي  Control Panelاز توي  .1
كليك كنين تا بتونين حالت  Show Additional Plansروي پيكاني كه در مقابلش نوشته شده  .2

High Performance رو هم ببينين.  
 !كليك كنين و تمام High Performanceي  حالا كافيه كه روي گزينه .3

 

  
  High Performanceبه  Power Planتغيير  -  Control Panelدر  Power Optionsبخش  :9شكل 

ايش سرعت براي افز) Thumbnail Preview(نمايش بندانگشتي  ال كردن ويژگي پيشغيرفع
  ها گشت و گذار بين فايل

ها، يه تصوير كوچك از محتويات هر  به جاي آيكون پوشه ،7نمايش بندانگشتي توي ويندوز  پيشويژگي 
ي هر عكس رو  ها، تصوير كوچك شده هايي نظير عكس فايل يا به جاي آيكونِ .ده نمايش ميرو پوشه 

كردن ويژگي ال غيرفع بنابر اين با. كنه مقداري از منابع سيستم رو اشغال مي ،اين ويژگي. ده نمايش مي
Thumbnail Preview، شه ميها با سرعت بيشتري انجام  گشت و گذار بين فايل.  
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  هاي بندانگشتي نمايش كردن پيشال غيرفع با 7افزايش سرعت ويندوز 

  :7هاي بندانگشتي توي ويندوز  نمايش كردن پيشال غيرفع براي
 Folder andي  ، گزينهOrganizeو از منوي بازشوي  ؛دو بار كليك كرده Computerروي آيكون  .1

Search options رو انتخاب كنين.  
ي  در پايين پنجره، گزينه Files and Foldersرو انتخاب كرده و از زير قسمت  Viewي  زبانه .2

Always show icons, never thumbnails رو تيك بزنين. 
 

  
  هاي بندانگشتي نمايش كردن ويژگي پيش فعالغير - Folder Optionsي  پنجره :10شكل 

  7براي افزايش سرعت ويندوز  يافزار نرم
افزارهايي وجود دارن  نرم ،و حفظ و نگهداري اون در بهترين شكل ممكن 7منظور بهبود كارايي ويندوز به 

ه ي افزاري افزارها، نرم اين نرم يكي از بهترينِ. ياري كنن 7زايش سرعت ويندوز تونن ما رو براي اف كه مي
ادآوري بهتون ي. دانلود كنيندر انتهاي اين قسمت اون رو تونين  مي كه Windows 7 Managerبه نام 

اگه اين كار رو به طور مرتب . اندازي كنين رو بايد حداقل يكبار در هفته راه افزار كنم كه اين نرم مي
  .خواهد بودترين وضعيت خودش  عاليتون هر روز در 7ويندوز  ؛انجام بدين

  :از جمله .ها و امكانات مختلفي برخورداره افزار از ويژگي اين نرم

Information: ي  و اطلاعات مربوط به كليه  جزئيات سيستم يه كه شامل ابزارهايي اين بخش
كنه كه به  بهتون كمك مي .ده تون رو در اختيارتون قرار مي افزارهاي موجود در سيستم سخت
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Installation Key اطلاعات دقيق  .پي ببرين ؛ين تون نصب كرده كه روي رايانه ويندوز و محصولات آفيس
تون رو از  سيستم ،با يك كليكو ؛ كنه تون ارائه مي  هاي در حال اجرا بر روي رايانه ها و تاپيك از فرآيند

  .كنه سازي مي هاي زائد پاك فايل
Optimizer: براي بهبود سرعت بالا اومدن و  تون رو ستمسي هايي در بر داره كه هم ابزار اين بخش
Shutdown ِبراي افزايش سرعت و هم افزارهاتون رو  سختدر عين حال  .كنه ويندوز تنظيم مي شدن

ال كارهاي غيرضروري سيستم رو غيرفع Task Schedulerسازي  با بهينهو كنه؛  كارايي سيستم تنظيم مي
  .كنه مي

Cleaner:  تون رو  ديسك  هايي كه فضاي هارد ها و پوشه فايل ده كه ابزارهايي تشكيل مياين بخش رو هم
فضاي  ،هاي زائد با يافتن و پاك كردن فايل و ده پيدا كرده و توي يه نمودار نشون مي ؛ن اشغال كرده

 Duplicateبخش  به جز اين،. ده هارد ديسك رو افزايش مي Files  Finder تون رو براي يافتن  رايانه
 .كنه اسكن ميداشته باشن؛ يك اندازه، يك نام و يك زمان اصلاح  شوني كه هر دومشابه هاي يلفا

Registry Cleaner هاي اشتباه  كه داراي پيوندرو كنه و كدهايي  تون رو بررسي مي به راحتي رجيستري
 Registry .كنه حذف ميهم كدهاي غيرمعتبر رو  ،و همچنين به طور خودكار .كنه اصلاح مي باشن؛

Defrag و زمان دسترسي رجيستري بازسازي  ،ها برنامه دهيِ تون رو براي كاهش زمان پاسخ رجيستري
  .كنه گذاري مي و از نو شاخص ؛كرده

Customization: هر آنچه كه امكان كنترل  :؛ عبارتند ازده اختياراتي كه اين بخش در اختيارتون قرار مي
اندازي  هاي پرشي راه اندازي سريع از طريق ليست هاي راه ؛ ايجاد آيتمشه اندازي مي در آغاز ويندوز راه

شه؛ سفارشي  مايش داده ميماوس ن راست ؛ ويرايش منويي كه با كليك7تنظيم منوي بوت ويندوز سريع؛ 
سفارشي كردن ظاهر و ها؛  رساني تاپ سيستم، منوها، نوار ابزار و تنظيمات مربوط به اطلاعكردن دسك

  .سيستم
Security:  ؛رو بهبود بدينامور امنيتي ورود به ويندوز  و تونين دسكتاپ، منوها مياز طريق اين بخش 

ا و گزارش خطاهاي ه روزرسانيه ب ؛ال كنينپنهان سيستم رو فع تنظيمات اجراييتعداد بيشماري از 
تعيين كنين  ؛ي كنينها رو انحصار ال كنين؛ درايوها رو پنهان كرده و يا دسترسي به اونسيستم رو غيرفع
ها  اونرمز يا ها رمز بذارين و  روي فايلتون اجرا بشن؛  روي رايانه نداشته باشنها اجازه  كه كدوم برنامه

هاي سيستم  محل پوشه ؛كه قابل بازيابي نباشن رو طوري حذف كنين ي مورد نظرتونها فايل ؛رو بردارين
تون رو با پاك  تونه حريم خصوصي ميموجود در اين بخش  Privacy Protectorبخش رو تغيير بدين؛ 

به و تونين به راحتي  ميو دست آخر اين كه ين حفظ كنه؛  كردن ردپاهايي كه توي سيستم بجا گذاشته
  .توليد كنينگذرواژه  ،طور تصادفي
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Network: هاي  ذاريگ اشتراك ؛تون رو بهبود بدين سرعت اتصال اينترنتتونين  مي ،وسيله اين بخشه ب
  . تنظيم كنينهم تون رو  اينترنتو  ها رو مديريت كنين؛ ي آيتم همه

Misc. Utilities: تقسيم و ادغام هر گونه  ، واز ابزارهاي ويندوز اي مجموعهنمايش  ،از امكانات اين بخش
  .هفايل

  .كليك كنين اينجا Windows 7 Managerافزار  براي دانلود نرم

  رجيستري براي افزايش سرعت  تنظيمات
ازش  ،تون7تونين براي افزايش سرعت ويندوز  كه مي ؛رجيستري هست ي تنظيمات يه بستهاينجا 

 ،تونين با خيال راحت مي ترتيباين به  .توي اون گنجوندمخطر رو  بي تنظيماتمن فقط . استفاده كنين
 ،تنظيمات موجود در اين بستهبعضي از  ،7گذشته از افزايش سرعت ويندوز . اجراش كنينتون  توي رايانه

براي افزايش  ،به منوي كليك راست Copy to /Move toمثل  .كنن هايي رو هم به ويندوز اضافه مي عمل
  .سرعت در انجام كارهاي روزمره

  7كثر تنظيمات مفيد براي ويندوز يه كلكسيون خوب از ا

  :شه گم كه پس از نصب اين بسته چه تغييراتي انجام مي ميبهتون  هر چيز،پيش از 
  .كنن سريعاً خاتمه پيدا مي ،به طور خودكار ؛كنن هنگ مي هايي كه برنامه 
منوهاي فرعي  ؛كنين وقتي روي منوهاي اصلي مكث مي. آن مي تر به نمايش در ها خيلي سريع منو 

  .شن تر از معمول نمايش داده مي خيلي سريع
يه گزينه به نام  ؛شه توي منويي كه ظاهر مي ؛كنين ها كليك راست مي ها يا پوشه وقتي روي فايل 

Take Ownership بينين هم مي. هاي سيستم  خواين فايل كه مي ؛خوره وقتي مي اين گزينه به درد
  .)تغييراتي توشون ايجاد كنين ،تون ميل ارين بابِهنگامي كه قصد د(رو عوض كنين 

كليك  ؛ين ش كردها تون حذف اي كه قبلاً از روي سيستم برنامه) Shortcut( وقتي كه روي ميانبرِ 
  .گرده ويندوز ديگه دنبال اون برنامه نمي ؛كنين مي

ترتيب  به اين. 7به منوي كليك راست ويندوز  Move toو  Copy toهاي  اضافه كردن گزينه 
  .شه تر از گذشته انجام مي سريع ،ها از جايي به جاي ديگه جا كردن فايل هكپي كردن و جاب

با (شه  هاي نصب شده باز مي مستقيماً ليست برنامه ؛كنين وقتي روي يه فايل ناشناخته كليك مي 
  .)Search on Internetي  ال كردن گزينهغيرفع

ناوبري توي در شبكه، بندي شده  و كارهاي زمانال كردن جستجوي چاپگرهاي شبكه با غيرفع 
Windows Explorer شه با سرعت بيشتري انجام مي.  

http://irwindows7.com/?p=692
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 Low disk اعصاب خوردكنِ پيغامِ  space غيرفعال  رو هم )كنار ساعت(رساني  در ناحيه اطلاع
  .كنه مي

  .كليك كنين اينجاي رجيستري  كننده ي تنظيم دانلود بسته براي
 علاوه بر موارد. اجرا بشن ،تا تنظيمات انجام شده ؛اندازي كنين تون رو از نو راه سيستم ،پس از نصب اين بسته

  .كنه تا حدي افزايش پيدا ميتون هم 7سرعت ويندوز  ،گفته شده

  
  )شه ميبه طور خودكار توي اين قسمت تغييراتي انجام  ، پس از نصب بسته( Registry Editorي  پنجره :11شكل 

  جويي بيشتر در زمان كمي صرفهي حفاظتي براي  ال كردن گذرواژهغيرفع
خواين وارد  هر لحظه و هر بار كه مي ؛ين گذرواژه تعيين كرده ،تون كاربري اگه براي دسترسي به اكانت

يه چند  ،اي بدون وارد كردن هيچ گذرواژه ،ورود خودكار به ويندوز. بايد اون رو وارد كنين ؛ويندوز بشين
و  ؛كنين تون استفاده مي اگه تنها كسي هستين كه از رايانه. اندازه اي شما رو در زمان جلو مي ثانيه

  .ال كنينرو غيرفع اين ويژگيكنم كه  پيشنهاد مي بهتون ؛اطلاعات محرمانه و مهمي هم روي اون ندارين

كاربري  ورود خودكار به ويندوز بدون وارد كردن نام/ 7حفاظتي ويندوز  ي ال كردن گذرواژهغيرفع
  و گذرواژه

  :كار براي اين
رو  control userpasswords2عبارت  ،شا رو باز كرده و داخل RUNي  پنجره Startاز منوي  .1

  .شن تون باز مي هاي كاربري ويندوز مقابل اكانت .تايپ كنين

http://amalroyamal.googlepages.com/windows-7-registry-tweaks.rar
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 Users must enter a user name and passwordي   تيك گزينه .2 to use  this computer  رو
  .كنين OKبرداشته و سپس 

كه در حال حاضر بايد وارد پرسه  ميرو اي  شه كه ازتون گذرواژه تون باز مي اي مقابل حالا پنجره .3
  .بشين 7تا وارد ويندوز  ؛كنين

  !تمام. گذرواژه رو وارد كرده و تأييد كنين .4
هيچ درخواستي براي وارد كردن نام كاربري و گذرواژه ازتون  ؛شه وقتي كه ويندوز بوت مي ،از اين به بعد

  .شه نمي

  
  ي حفاظتي كردن گذرواژه فعالغير  -  User Accountsي  پنجره :12كل ش

  !ال كنينرو غيرفع  زمينه و تصوير پس )Screen Saver( نمايش محافظ صفحه
 بنابر اين با. به مقداري حافظه نياز داره ،نمايش محافظ صفحهو  ،زمينه تصوير پس براي نمايشِسيستم 
  .تونيم يه چند مگابايتي از حافظه رو آزاد كنيم مي ،كردن اين دوال غيرفع

  زمينه نمايش و تصوير پس ال كردن محافظ صفحهغيرفع

  :7زمينه توي ويندوز  و تصوير پسنمايش  محافظ صفحهكردن ال غيرفع براي
رو انتخاب  Personalizeي  گزينه ؛شه راست كرده و از منويي كه ظاهر مي روي دسكتاپ كليك .1

  .كنين
  .تون ظاهر بشه مقابل Screen Saverي  تا پنجره ؛كليك كنين Screen Saverروي لينك  .2
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رو انتخاب كرده و  Noneي  گزينه ؛قرار داره Screen Saverاز منوي بازشويي كه در زير قسمت  .3
  .كليك كنين OK روي ،و پس از اون Apply روي سپس

  .كليك كنين Desktop Backgroundحالا روي لينك  .4
رو انتخاب كرده و يه رنگ انتخاب كنين و در  Solid Colorsي  گزينه Locationاز منوي بازشوي  .5

  .كليك كنين OKپايان روي 

   !ال كنينغيرفع ؛در آغاز ويندوز اجرا بشنبه طور خودكار خواين  نميكه رو  هايي برنامه
برخوردار ت زيادي ؛ از اهمياشينتون نصب كرده ب افزارهاي زيادي روي رايانه زماني كه نرم ،اين مسأله

هايي نظير ابزارياب  سرويس ،در حين بالا اومدن ويندوز AcdSeeافزارها نظير  خيلي از نرم. شه مي
)device detector (بنابراين . براي اكثر كاربران ويندوز، كاربرد ندارن ،ها اين سرويس. كنن اندازي مي راه

تونه سرعت  مي ؛شن اجرا مي 7در حين بالا اومدن ويندوز كه ي هاي اندازي بعضي سرويس جلوگيري از راه
  .كنه رو كم مياي از مدت زمان بالا اومدن ويندوز  چند ثانيه ،اين كار. اون رو افزايش بده بالا اومدنِ

و ) رو فشار بدين Win+Rهاي تركيبي  يا كليد(رو انتخاب كنين  RUNي  گزينه Startاز منوي  .1
ي  تا پنجره ؛رو فشار بدين Enterرو تايپ كرده و كليد  msconfigعبارت  ،RUNي  پنجرهتوي 

System Configuration Utility روي صفحه ظاهر بشه.  
  .رو باز كنين StartUpي  حالا زبانه .2
اندازي  اندازي ويندوز به طور خودكار راه زمان با راه خواين هم كه نميرو هايي  ي برنامه تيك همه .3

 .كليك كنين OKدر پايان روي  و .بردارين ؛بشن
 

  
  ها در آغاز ويندوز ها و سرويس جلوگيري از اجراي خودكار برنامه - System Configurationي  پنجره :13شكل 
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  !ال كنينغيرفع ؛خواين پخش بشن كه نميرو صداهايي 
بنابر . شه مقداري از منابع سيستم به كار گرفته مي ؛شنوين مي 7براي پخش صداهايي كه توي ويندوز 

تون رو تقويت كنين و  تونين تا حدي سرعت سيستم مي ؛كنينال غيرفع هاي صوتي رو اين اگه اين جلوه
  .آزاد كنينهم تون رو  مقداري از منابع سيستم

  خواستهال كردن صداهاي ناغيرفع

  :7ال كردن صداهاي سيستم توي ويندوز غيرفعبراي 
رو تايپ كرده و  mmsys.cplرو انتخاب كنين و توي اون عبارت  RUNي  گزينه Startاز منوي  .1

  .رو فشار بدين Enterكليد 
  .رو انتخاب كنين Soundsي  زبانه .2
 Applyرو انتخاب كرده و سپس روي  No Soundsي  گزينه Sound Schemeحالا از زير قسمت  .3

  .كليك كنين OKو پس از اون روي 
خواين  اگه مياما  .ال نگه داريناز صداهايي رو كه دوست دارين؛ فع تونين بعضي بخواين مي اگه :نكته

، )Shutdown(، بستن ويندوز كه در حين بالا اومدنرو صداهايي بايد  ؛سرعت ويندوزتون بهبود پيدا كنه
Log on  ،شدنLog off  ،كردنStart Navigation )ها  خروج از اونها و  صدايي كه در زمان ورود به پوشه

  .تنظيم كنين Noneحتماً روي  ؛شن پخش مي) شه شنيده مي
  

  
  خواين پخش بشن كردن صداهايي كه نمي فعالغير – Soundي  پنجره :14شكل 
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  Page Fileسازي  افزايش سرعت ويندوز با بهينه
Page File ها  ي بيشتري براي پردازش برنامه يه محل اختصاصي روي هاردتونه كه وقتي رايانه به حافظه
ست، به  كندترين جزء پردازش حافظه Virtual memoryيا  Page File. كنه كنه بهش مراجعه مي نياز پيدا 

سازي  با بهينه. كنهدسترسي پيدا  Page Fileتون بايد به هاردتون مراجعه كنه تا به  اين خاطر كه رايانه
Page Fileتونين سرعت پاسخدهي و كارايي ويندوز رو افزايش بدين تون مي.  

Defrag  كردنPage File  

تونه  تون هم مثل هارد، ميPage Fileچي؟  Page Fileكنن، اما  كردن هارد رو توصيه مي Defragهمه 
شدن  Defragبنا بر اين، مهمه كه براي بهبود كارايي سيستم از . دچار درهم ريختگي و چندپارگي بشه

Page Fileتون هم اطمينان حاصل كنين.  
كنه،  Defragرو  Page Fileافزار كه  نصب يه نرم: وجود داره Page Fileكردن  Defragدو راه اصلي براي 

  .Windows Disk Defragmenterاندازي  و سپس راه Page Fileكردن  يا غيرفعال

 PageDefragافزار  نرم

  .PageDefragيه به نام  افزاري ، نرمPage Fileكردن  Defragافزار خوب براي  يه نرم
 .دانلود كرده و از حالت فشرده خارج كنين اينجااين برنامه رو از  .1
 Defragmentي  اندازي كرده و گزينه برنامه رو راه .2 at  next  boot  رو انتخاب كنين؛ يا اگه

، )اگرچه واقعاً لازم نيست(انجام بشه  Defragخواين در هر بار بوت شدن سيستم، عمليات  مي
 .رو انتخاب كنين Defragment every bootي  گزينه

 .كنه مي Defragتون رو Page Fileافزار،  اندازي كنين اين نرم تون رو از نو راه حالا وقتي رايانه .3

Windows Disk Defragmenter  
 Diskبراي استفاده از  Defragmenter  جهتDefrag  كردنPage  File بايد اول ،Page  File تون رو

  . ترسي پيدا كنهغيرفعال كنين تا ويندوز بتونه بهش دس
  :براي اين منظور

 :مسير مقابل رو دنبال كنين .1
Control Panel‐>System and Security‐>System 

 Advancedاز قاب سمت چپ  .2 system  settings  رو انتخاب كرده و از زير قسمت
Performance ي  روي دكمهSettings… ي  كليك كنين تا پنجرهPerformance  Options 

 .ر بشهتون ظاه مقابل

http://www.pctipsbox.com/wp-content/uploads/2008/08/pagedefrag.zip
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 Performanceي  از پنجره .3 Options ي  روي دكمهChange… ي  تيك گزينهو  كليك كنين
Automatically manage paging file… ي  رو برداشته و پس از انتخاب گزينهNo paging file 

رو انتخاب كرده و  OKي  ها دكمه ي پنجره سپس توي همه. كليك كنين Setي  روي دكمه
 .اندازي كنين نو راه تون رو از رايانه

 Pageاندازي كردين؛  تون رو از نو راه پس از اين كه رايانه .4 File تون برايDefrag  كردن به
رو اجرا كرده و هاردتون  Disk Defragmenterحالا . شه آزاد مي Disk Defragmenterي  وسيله

 .كنين Defragرو 
  .ازي اون كار كنيمس تونيم روي بهينه شد مي Defragتون Page Fileحالا كه 

  Page Fileسازي  بهينه

 Pageحجم  File كاربر ميزان  تونه تابع تنظيمات خود ويندوز باشه، هم اين كه بوسيله هم مي ي خود
فرض ويندوز براي حداقل حجم  تنظيمات پيش. تعيين بشه) Maximum(و حداكثرش ) Initial(حداقل 

Page File  ،1.5  تونه ي نصب شده روي رايانه برابر مقدار حافظه 3.0اون، برابر و براي حداكثر حجم.  
روي يه درايو غير از درايو ويندوز  Page Fileتون اينه كه يه Page Fileسازي  بهترين راه براي بهينه

هاي سيستم يا اطلاعات باشه و  كنين فاقد فايل بهتره درايوي كه براي اين كار انتخاب مي(بذارين 
كوچكتر هم  Page File؛ و يه )باشه) تون بسته به مقدار حافظه رايانه(گيگابايت  4هم حدود  ظرفيتش

موجود در  Page Fileبه خاطر يه الگوريتم داخلي، ويندوز  به . روي درايوي كه ويندوز روش نصب شده
  .ده درايوي كه فضاي قابل دسترسي كمتري داره تغيير موضع مي

 3.0الي  1.5تون رو به صورت دستي به Page Fileتونين  ه شده ندارين، مياگه درايوي با مشخصات گفت
تون رو روي يه اندازه Page Fileتونين حداقل و حداكثر حجم  همچنين مي. تون تغيير بدين برابر حافظه

ين تنظيم كنين و ببينين  اي كه نصب كرده برابر حافظه 3.0يا  1.5تنظيم كنين، يعني هر دو رو روي 
 Pageاز نظر تئوري با تنظيم حداكثر و حداقل . كنه كار ميچطور  File  روي يك اندازه، بايد سرعت

 Pageي  ويندوز افزايش پيدا كنه؛ به اين دليل كه ديگه نبايد مداماً اندازه File  رو به خاطر مقدار
  .شه چندپاره نميكنين تغيير بده و به همين خاطر  ها استفاده مي اندازي برنامه اي كه براي راه حافظه

 Windows، زير عنوان 3ي  ، در مرحلهPage Fileتنظيمات مربوط به تعيين ميزان حداقل و حداكثر حجم 

Disk Defragmenter ي  نام درايو مورد نظرتون در بالاي پنجره .يه قابل دسترسيVirtual memory 
 Initialهاي  ليك كنين تا به كادردر ميان اين پنجره ك Custom Sizeي  انتخاب كنين و سپس روي گزينه

Size )حجم حداقل ( وMaximum Size )دسترسي پيدا كنين) حجم حداكثر.  



  
Page   Ma ( حجمFile

   

aximum(كثر 

Www.com

)Initial (و حدا

mputingunle

ستفاده 
ي اين 
عدود 
يباني 
 كه 

هايي  
) ها ي

نها با 
ي  حه

25 

( ميزان حداقل

ashed.com

Www.pcti 
Www.ya   

ي است ي نحوه
كه مايلم توي

FeedDاز مع ،
سي هم پشتي
هايي هستن
دام به سايت

هاي خبرگزاري
تن ،ن يا نه ته

و روي صفح

Vi براي تعيين

C به آدرس
psbox.com

micsoft.com

ي هم در زمينه
ك ؛ام جمه كرده

Demonافزار

 از زبان فارس
افزاره ن، نرم
مد ؛ نياز باشه

ه نظير سايت
گذاشت يديد

ها رو  سايت

irtual memo

Computing U

P  به آدرس
mبه آدرس  

اي ه ب ديگه
FeedDe ترجم
ا نرم. في كنم
كه يه خواني
خوا ك خورا

دون اين كه
(شن  ساني مي

آيا مطلب جد
 جديد اون

ryي  پنجره :15

Unleashedت 

PC Tipsboxت 

Yamicsoftت 

  
ن كتاب، كتاب

emon 3.0ر 

ن رو هم معر
خ اي خوارك

افزارهاي نرم
بد ؛دن كان مي
روزرس حظه به

تا ببينين آ ؛ن
مطالب ،ك

 

5شكل 

  :منابع
سايت وب
سايت وب
سايت وب

:پيوست
قبل از اين

افزا از نرم
كتاب اون

افزارها نرم
.كنه مي

بهتون امك
كه هر لح
سر بزنين

چند كليك



26 

 

  .تون مشاهده كنين تاپدسك
افزار  براي دانلود فايل آموزشي اين نرم. شه نصب مي 7بدون هيچ مشكلي روي ويندوز  ،افزار اين نرم

  .ل آموزشي قرار داده شدهتوي فاي FeedDemon 3.0ي  لينك دانلود خود برنامه. كليك كنين اينجا
  !يا علي

http://www.4shared.com/file/184744690/569c4d21/FeedDemon_30.html

